
11-05-83       ओम शा��त    अ	य� बापदादा       मधुबन

यवुा वग� के ��त अ	य� बापदादा का स�देश

सदा रहम िदल, दया के सागर अ	य� बापदादा बोले :-

आज बापदादा हसं आसनधारी होली हसं# क$ सभी देख रहे ह'। हर एक )े* आ+मा होली हसं सदा एक बाप दसूरा न कोई इसी लगन म/ मगन
आ+माय/ - यही �0थ�त हसं-आसन ह।ै ऐसे होली हसं# को देख बापदादा भी ह4षत होते ह'। हर होली हसं 6ानी तू आ+मा, योगी तू आ+मा, िव7-
क8याणकारी ह।ै हर एक के िदल म/ िदलाराम बाप क$ याद समाई हुई ह।ै हर एक अपने वत�मान और भिव;य को बनाने म/ लगन से लगे हुए ह'।
ऐसा )े* संगठन सार ेक8प म/ =सवाए संगमयगु के कभी नह> देख सकते। एक ही प?रवार, एक ही लगन, एक ही ल@य, ऐसा िफर कभी
देख/गे? बापदादा को भी बB# पर नाज ह।ै इतना बड़ा प?रवार वा संगठन और हरके )े* बाप के बBे बनने कारण बाप के वसD के अ�धकारी ह'। तो
इतने सब अ�धकारी बB# को देख बाप को भी खशुी ह।ै यह एक-एक बBा कुल का दीपक ह।ै िव7 प?रवत�न करने के िनिमE आ+मा ह।ै हर एक
चमकता हुआ =सतारा िव7 को रोशनी देने वाला ह।ै हर एक के भाGय क$ अिवनाशी लक$र म0तक पर िदखाई दे रही ह।ै ऐसा )े* संगठन िव7 म/
एक मत, एक राHय, एक धम� क$ 0थापना करने के Iढ़ संक8पधारी ह'। बापदादा यवुा-वग� को देख रहे थे। चाहे कुमार ह', चाहे कुमारी ह' लेिकन
हरके के मन म/ उमंग उ+साह ह ैिक हम सभी अपने िव7 को वा देश को वा सुख शा��त के Lलए भटकती हुई आ+माओ ंअथा�त् अपने भाई बहन#
को सुख और शा��त का अ�धकार अवOय िदलाय/गे। अपने िव7 को िफर से सुख शा��तमय संसार बनाय/गे। यही Iढ़ संक8प ह ैना! इतना बड़ा
संगठन Pया नह> कर सकता ह!ै एक तो )े* आ+माय/, पिवQ आ+माय/ हो तो पिवQता क$ शि� ह,ै दसूरा मा0टर सव�शि�वान होने के कारण
सव�शि�याँ साथ ह'। संगठन क$ शि� ह,ै साथ-साथ िQकालदशS होने के कारण जानते हो िक अनेक बार हम िव7प?रवत� क बने ह'। इसLलए
क8प-क8प के िवजयी होने के कारण अब भी िव7प?रवत� न के काय� म/ िवजय िन�Tत ह।ै ह#गे या नह> ह#गे यह PवेTन ही नह> ह।ै िनTयबु�U
िवजयी - ऐसे अनुभव करते हो ना िक सुख का संसार अभी आया िक आया। िव7 के माLलक# को िव7 का राHय िन�Tत ही �ाV हुआ पड़ा ह।ै
यवुा वग� Pया करगेा? अपने देश के वा िव7 के राHय नेताओ ंको यह खशुखबरी सुनाओ, =जस बात के आप 0वWन देख रहे हो िक ऐसा होना
चािहए, वह चािहए क$ चाह हम पूण� कर िदखाय/गे। देश से =सफ�  एक महँगाई नह> लेिकन डबल मँहगाई िमटाकर िदखाय/गे। Pय#िक महँगाई का
आधार ह ै- च?रQ क$ मँहगाई। जब च?रQ क$ महँगाई वा च?रQ के द:ुख अशा��त क$ गरीबी िमट जायेगी तब 0वत: ही सव� आ+माय/ धनवान तो
Pया लेिकन राHय अ�धकारी बन जाय/गी। यही शुभ उYमीद/ िव7 क$ िनिमE आ+माओ ंको पूण� कर िदखाओ। अपने देश को )े* बनाकर
िदखाय/गे, ऐसा माला-माल बनाय/गे जो न कोई अ�ािV हो और न अ�ािV के कारण सव� सम0याय/ ह#। यही Iढ़ संक8प सभी को =सफ�  सुनाओ
नह> लेिकन प?रवत�न का सेYपल बनकर िदखाओ। Pय#िक सब तरफ से िव7ास िदलाने के नार ेसबने बहुत सुने ह'। इतने सुने ह' जो सुनकर
िव7ास ही िनकल गया ह।ै ऐसे कहने वाले बहुत देख-देख स+य को भी धोखा समझ रहे ह'। इसLलए =सफ�  कहना नह> ह,ै मुख बोले नह>, लेिकन
आपके जीवन क$ )े*ता बोले। आप एक-एक होलीहसं क$ पिवQता क$ झलक चलन से िदखाई दे। आप सबक$ )े* 0मृ�त क$ समथS, ना
उYमीद आ+माओ ंम/ उYमीद# क$ समथS पदैा कर।े समझा - यवुा वग� को Pया करना ह।ै

जो आज के नेताय/ यवुा वग� से िवनाशकारी कE�	य# के कारण घबराते ह'। तो आप सभी िव7 क8याणकारी उ�ह> को यह =सU करके िदखाओ
िक इसी देश के हम यवुा वग� अपने भारत देश को िव7 म/ सव�)े* 0वग� का 0थान बनाए िव7 को िदखाय/गे िक भारत ही �ाचीन अिवनाशी, सव�
सYप], सव� )े* देश ह।ै भारत िव7 के Lलए आ^या�+मक रोशनी देने का लाइट हाउस ह।ै Pय#िक इस )े* कE�	य के कराने वाला कौन
ह,ै उसक$ पहचान कर ल/ िफर तो कोई PवेTन उठने क$ बात ही नह>। अपने जीवन से, कE�	य से, बाप का प?रचय कराओ। इतनी िहYमत ह ैना।
कुमा?रयाँ Pया समझती ह'? जब दगुा� क$ पूजा करते ह' तो अपने को भाGयवान समझते ह'। यहाँ िकतनी दगुा�य/ ह'! एक-एक `शव शि� कमाल कर
िदखाने वाली ह ैना। वो ही हो ना, =जन शि�य# क$ घर-घर म/ पूजा कर रहे ह'। तो हे `शव शि�याँ! अपने भ�# को फल तो दो। वो बेचार ेफल
चढ़ाते-चढ़ाते थक गये ह'। इतने जो फल चढ़ाये ह' उसका ?रटन� भि� का फल तो उ�ह# को द/गी ना! भ�# पर तरस नह> आता। पाaडव# क$ भी
पूजा हो रही ह।ै आजकल एक महावीर हनुमान क$ बहुत पूजा होती ह ैऔर दसूरा िवbन िवनाशक गणेश क$ पूजा हो रही ह।ै सब शि� क$ इcछा
से ही भि� कर रहे ह'। ऐसे भ� आ+माओ ंको सव� शि�य# का फल दो। सदा के Lलए िवbन# से पार करने का सहज रा0ता बताओ। सभी पुकार
से छुड़ाए �ािV 0वeप बनाओ - ऐसी सेवा यवुा वग� करके िदखाओ। समझा। अcछा –

सदा अपने )े* जीवन fारा अनेक# क$ जीवन बनाने वाले, सव� भारतवा=स य# क$ )े*, सुखी संसार क$ शुभ कामना पूण� करने वाले, घर-घर म/
)े* च?रQ का दीपक जगाने वाले, सदा अ�ाV आ+माओ ंको �ािV कराने वाले - ऐसे Iढ़ संक8पधारी, िन�Tत िवजयी )े* आ+माओ ंको बापदादा
का याद-Wयार और नम0ते।’’

कुमार# म/ सदा बापदादा क$ उYमीद/ ह'। कुमार िव7 को बदल सकते ह'। अगर सभी कुमार एक Iढ़ संक8प वाले बन आगे बढ़ते चल/ तो बहुत
कमाल कर सकते ह'। कमाल करने वाले कुमार हो ना। देखना, बापदादा के पास आटोमेिटक फोटो िनकल जाता ह!ै Iढ़ संक8प वाले कुमार हो
ना। कुमार# म/ शारी?रक शि� भी बहुत ह ैइसLलए डबल काय� कर सकते हो। 0थापना के काय� म/ बहुत अcछे सहयोगी बन सकते हो। कुमार# क$
बु�U म/ एक ही बात सदा रहती ह ैना िक - मेरा बाबा और मेरी सेवा और कोई बात नह>। =जनक$ बु�U म/ सदा बाबा और सेवा ह ैवह सहज ही
मायाजीत बन जाते ह'। =सफ�  कुमार# को एक बात अटे�शन म/ रखनी ह ै- सदा अपने को िबजी रखो, खाली नह>। शरीर और बु�U दोन# से िबजी
रहो। िबजीमेन बनो, िबजनेसमेन नही। जसेै कम� क$ िदनचया� सेट करते हो ऐसे बु�U क$ भी िदनचया� सेट करो। अभी यह सोचना ह,ै यह करना



ह,ै िदनचया� सेट होगी तो उसी �माण िबजी हो जाय/गे। िबजी रहने वाले को िकसी भी eप से माया वार नह> कर सकती। बु�U को िबजी करने के
साधन सदा अपनाओ - जसेै शरीर को िबजी करने के साधन ह', ऐसे बु�U से सदा याद म/, नशे म/ िबजी रहो। ऐसी िदनचया� बनाने आती
ह?ै सदाकाल के Lलए िनयम बना दो। जसेै और िनयम बने ह', यह भी एक िनयम बनाओ, बस करना ही ह,ै इसी Iढ़ िनTय से जो कमाल करने
चाहो वह कर सकते हो। कुमार ह' - बापदादा के कE�	य के =सतार।े सेवा के िनिमE तो कुमार बनते ह' ना। भागदौड़ भी कुमार करते ह'। जो भी
सेवाय/ होती ह' उसम/ कुमार# का िवशेष पाट� होता ह ै- तो िवशेष पाट� लेने वाली िवशेष आ+माय/ ह', यह नशा रखो, इसी खशुी म/ रहो। तो देख/गे
कुमार gुप Pया करके िदखाते ह'। कुछ करके िदखाना, =सफ�  कहकर नह>। सेवा के उमंग उ+साह वाले ह', िनTय बु�U ह।ै अचल ह', िहलने वाले
नह> ह'। ऐसे ही अचल आ+माय/ और# को भी अचल बनाकर िदखाओ।

महादानी बनकर दान करते चलो। जब 0वय ंका भaडारा भरपूर ह ैतो बहुत# को दान देना चािहए। सेवा को सदा आगे बढ़ाते चलो। ऐसे नह>
आज चांस िमला तो कर Lलया, या जब चांस िमलेगा तब कर ल/गे। नह>। =जसके पास खज़ाना होता ह ैवह कह> से भी गरीब# को ढँूढकर भी
jढढोरा िपटवाकर भी दान जeर करता ह।ै Pय#िक उसे मालूम ह ैदान करने का पुaय िमलता ह।ै वह दान तो िवनाशी ह ैऔर 0वाथ� का भी हो
सकता ह।ै आप सब तो अिवनाशी खज़ान# के महादानी हो। तो सेवा को बढ़ाओ। रसे करो, महादानी बनो। िनTय से करो, ऐसे नह> सोचो धरनी
ऐसी ह।ै अब समय बदल गया, समय के साथ धरनी भी बदल रही ह।ै पहले के धरनी क$ जो ?रज8ट थी वह अभी नह>। समय वायमुaडल को
बदल रहा ह।ै आ+माओ ंक$ इcछा भी बदल रही ह,ै सब आवOयकता अनुभव कर रहे ह'। अभी समय ह,ै समय के �माण सदा के महादानी बनो।
वाचा नह> तो मंसा, मंसा नह> तो कम�णा। कम� fारा िकसी आ+मा को प?रवत�न करना यह ह ैकम�णा। सYपक�  fारा भी िकसी आ+मा को प?रवत�न
कर सकते हो। ऐसे सेवाधारी बनो। रोज ?रज8ट िनकालो। मंसा, वाचा, कम�णा Pया सेवा क$, िकतन# क$ सेवा क$ । िकस उमंग उ+साह से सेवा
क$? यह रोज क$ ?रज8ट 0वय ंही िनकालो। 0वय ंऔर सेवा दोन# क$ रkतार म/ आगे बढ़ो। अब कोई नवीनता करो। से�टर खोला, गीता
पाठशाला खोली, मेला िकया यह तो पुरानी बात/ हो गई, नया कुछ िनकालो। ल@य रखो, अपने म/ और सेवा म/ कोई न कोई नवीनता जeर लानी
ह।ै नह> तो कभी थक जाय/गे, कभी बोर हो जाय/गे। नवीनता होगी तो सदा उमंग उ+साह म/ रह/गे। अcछा।’’

माताओ ंसे :- माताओ ंके Lलए िवशेष बापदादा ‘सहज माग�’ क$ सौगात लाये ह'। सहज माग� क$ सौगात सभी को िमली ह?ै सहज �ािV जो होती है
यही सौगात ह।ै तो खास बापदादा सहज माग� क$ िगkट लाये ह' - यही नशा रहे। सबसे सहज - ‘‘मेरा बाबा’’ कहो, बस। मेरा बाबा कहने
से, अनुभव करने से सव� �ािVयाँ हो जाय/गी। माताओ ंको िवशेष खशुी होनी चािहए िक हमार ेLलए खास बाप आये ह'। और जो भी आये उ�ह#ने
पुeष# को आगे िकया। धम� िपताय/ धम� 0थापन करके चले गये। माताओ ंको िकसी ने भी नामी gामी नह> बनाया। और बाप ने ‘‘पहले माता’’ का
=सल=सला 0थापन िकया। तो माताय/ =सक$लधी हो गई ना। िकतने =सक से बाप ने ढंूढा और अपना बना Lलया। आप लोग# ने तो िबना एडl ेस
ढंूढा इसLलए ढंूढना नह> हुआ। बाप ने देखो कैसे कोने-कोने से ढंूढकर िनकाल िदया। अनेक वृm# क$ डाLलयाँ अब एक वृm क$ हो गई। एक ही
च�दन का वृm हो गया। लोग कहते ह' - दो चार माताय/ भी एक साथ इकnी नह> रह सकत> और अभी माताय/ सार ेिव7 म/ एकता 0थापन करने
के िनिमE ह'। वह कहते, रह नह> सकत> और बाप कहते माताय/ ही रह सकती ह'। ऐसी माताओ ंका िवशेष मत�बा ह।ै खूब खशुी म/ नाचो
गाओ, वाह! हमारा )े* भाGय! कभी भी द:ुख क$ लहर न आये। सभी ने दखुधाम को छोड़ िदया ह ैना। बस हम संगमयगुी ह', सदा सुखधाम
शा��तधाम तरफ आगे बढ़ते रहना। माताओ ंको देखकर बापदादा को नाज होता ह,ै ना-उYमीदवार उYमीदवार बन गई। िव7कल् याणकारी बन
गई। अभी िव7 आपक$ तरफ देख रहा ह,ै िक हमार ेक8याण वाली माताय/ कहाँ ह', तो अब जगत क$ माताय/ बन जगत का क8याण करो। =सफ�
लौिकक प?रवार क$ =जYमेवारी िनभाने वाली नह> लेिकन िव7 के सव� आ+माओ ंके सेवा क$ =जYमेवारी िनभाने वाली। चाहे िनिमE कहाँ भी रहते
हो लेिकन 0मृ�त म/ िव7 सेवा रहे। जसैा ल@य होगा वसेै लmण 0वत: आ जाते ह'। ल@य होगा बेहद का तो लmण भी बेहद के आय/गे। नह> तो हद
म/ ही फँसे रह/गे। सदा बाप क$ हँू, बेहद क$ हँू, इसी 0मृ�त म/ सव� आ+माओ ंके ��त शुभ संक8प fारा सेवा करते चलो। मुख fारा भी और संक8प
fारा भी। दोन# साथ-साथ ह#। मुख fारा िकसको भल समझाओ लेिकन जब तक शुभ भावना का बल उस आ+मा को नह> द/गे तो फल नह>
िनकलेगा। मंसा वाचा दोन# इकnी सेवा ह#। =सफ�  स�देश देने तक नह>। नह> तो =सफ�  हाँ-हाँ करके चले जाते ह'। मंसा सेवा साथ-साथ हो तो तीर
लग जाए। माताओ ंको सेवा के मदैान पर आना चािहए। एक-एक माता एक-एक सेवाके�o सYभाले। अगर फुस�त नह> ह ैतो आपस म/ दो तीन का
gुप बनाओ। ऐसे नह> घर का ब�धन ह,ै बBे ह'। =जनक$ माताय/ सोशलवक� र होती ह' उनके भी तो बBे होते ह' ना। वह भी सीख जाते ह'। तो अब
अपने आपको हaैडस बनाओ और सेवा को बढ़ाओ। कोई न कोई को िनकालकर उनको 0थान दे आगे बढ़ते जाओ। अभी शि�याँ मदैान पर
आओ। जो पालना ली ह ैउसका ?रटन� दो। =जतना सेवा बढ़ाय/गे उतना 0वय ंको भी उसका फल िमलेगा, वत�मान भी शि�शाली होगा, और
भिव;य तो बनता ही ह।ै =जतनी सेवा कर/गे उतना िन4वbन रह/गे और खशुी भी रहेगी। अcछा –

कुमा?रय# से :- कुमा?रयाँ अपने )े* भाGय को अcछी तरह से जानती ह' ना? कभी अपने )े* भाGय को भूलती तो नह>! सदा भाGय को 0मृ�त म/
रखते हुए आगे बढ़ती चलो। संगमयगु म/ िवशेष Lलkट क$ िगkट कुमा?रय# को िमलती ह।ै Pय#िक कुमारी जीवन िफकर से फा?रग जीवन ह।ै घर
चलाने का, नौकरी टोकरी का कोई िफकर नह>। कुमारी अथा�त् 0वत�Q। 0वत�Qता सभी को ि�य लगती ह।ै अ6ान म/ भी सबका ल@य यही
रहता िक हम 0वत�Q रह/। इसीLलए 0वत�Q आ+मा हँू, यह 0वत�Qता का वरदान आप सबको �ाV ह।ै 0वत�Qता के वरदानी और सबको भी यही
वरदान द/गी ना। कोई के भी चp म/ फँसने वाली नह>। जब चp से िनकल चुक$, 0वत�Q ह' तो सेवा कर/गी ना। िनिमE माQ यह पढ़ाई जो रही है
वह करते भी सदा सेवा क$ 0मृ�त रहे। पढ़ाई पढ़ते समय भी यह ल@य रहे िक कौनसी ऐसी आ+मा ह ै=जसे बाप का बनाय/। पढ़ाई पढ़ते-पढ़ते
परखते रहो िक कौन सी आ+माय/ योGय ह'। तो वहाँ भी सेवा हो जायेगी। कुमा?रय# को भाषण करना अवOय सीखना चािहए। सभी पढ़ाई पढ़ते भी



तयैार होती जाओ। पढ़ाई पूरी होते ही सेवा म/ लग जाना।

टीचस� के साथ :- िनिमE सेवाधारी! िनिमE कहने से सहज ही याद आ जाता िक िकसने िनिमE बनाया ह।ै कभी भी सेवाधारी शqद कहो तो
उसके आगे िनिमE जeर कहो। दसूरा िनिमE समझने से 0वत: ही िनमा�न बन जाय/गे। और जो =जतना िनमा�न होगा उतना फलदायक होगा।
िनमा�न बनना अथा�त् फल 0वeप बनना।

वत�मान समय के िहसाब से सेवाधारी क$ सेवा कौन सी ह?ै सव� को ह8के बनाने क$ सेवा। उड़ती कला म/ ले जाने क$ सेवा। उड़ती कला म/ तब
ले जाय/गे जब ह8के ह#गे। सव� �कार के बोझ 0वय ंके भी ह8के और सव� के भी बोझ ह8के करने वाले। =जन आ+माओ ंके िनिमE सेवाधारी बने
ह' उ�ह# को मंिज़ल पर तो पहँुचना ह ैना! अटकाना वा फँसाना नह> ह ैलेिकन ह8के बन ह8के बनाना ह।ै ह8के बन/गे तो मंिज़ल पर 0वत: पहँुच
जाय/गे। सेवाधा?रय# क$ वत�मान समय यही सेवा ह।ै उड़ते रहो उड़ाते रहो। सभी को सेवा क$ लाटरी िमली ह,ै इसी लाटरी को सदा काय� म/
लगाते रहो। हर सेकेaड म/ 7ास# 7ास सेवा चलती रहे। इसी म/ सदा िबजी रहो। अcछा –


